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B 2019 roay Ans NocTynneHWs Ha HanpaBneHWst MOArOTOBKM
- «®U3nYecKas KynbTypa»;
- neflarormyeckoe obpasoBaHue No Npouno «dusndeckas KynbTypa»
NnpefycMOTPEHO JOMNONHUTENbHOE BCTYNUTENIbHOE UCMbITaHWE NPOQECcCUOHaNbHOA
HanpaBNEHHOCTW,  npeAcTaBnswollee  coboli  CNOPTMBHOE  MHOro6opbe,
BK/lOYalOLLee BbIMOIHEHNE KOHTPO/bHbIX YMpaXHeHWit Ha ocHoBe ®IOC
cpefHero o6uiero 06pasoBaHuUs, OTpaXkaloLMX 06Uy (DM3NUYECKYHD MOArOTOBKY
abutypueHta. W3 npeanoXeHHbIX B nporpamMme Tpe6oBaHWI aBUTYPUEHT
BbIMOMHSAET 3 006s3aTeNbHbIX HOpPMaTMBA W fABa MO BbIGOPY U3 UeTbIpeX,
NpeACcTaBNEHHbIX B MYHKTE 2.

MepeyeHb ynpaKHeHU A MHOro60pbs:

1. O6s3aTeNibHble BUbI;
1. ber 100 M — (MY>U4MHbI, XEHLLNHbI)
2. ber:

1000 M - (MY>XUMHbI)

500 M. - (KEHLLWNHbI)

3. CnnoBaa rMMHacTuka:

* NOATATMBAHME U3 BUCA HA NepeKafgnHe — MY>XXUYUHbI

e crmbaHune u pasrnbaHue pyK B yrnope fiexxa — XeHLMHbI

2. Mo BbIGOPY abUTypumeHTa
- akpobartuueckas KoMOMHaUNA (MY>XUUHbI, XEHLLNHbI)
- YE/THOYHbIN 6er (MYXUUHbI, XXEHLNHbI)
- MeTaHne HabMBHOIo MAYa Ha JanbHOCTb (MY>XUMHbI, XEHLWHbI) (2 MONbLITKX)
- NPLDKOK B A/INHY € MecTa (MY>XUUHbI, XXeHLW W HbI) (3 NONbITKN)

YcnosuA BbINOMIHEHUSA NErkoaT/1Ie TNYECKUX yl'lpa)KHGHI/IIZ

JlerkoaTneTumnyeckne ynpa>kKHeHuUsa NpoBoAATCA B COOTBETCTBUMU C
AEMCTBWOLU,MMI/I npasuniaamMmun rno suay cropTa.

UenHouHbIA 6er 6 x 10 M. McnblTaHne NPoOBOAMTCA Ha CNOPTUBHOM A4pe,
Ha AOpPOXKe ANMHON 10 M, orpaHnYeHHON ABYMA napannenbHbIMU NNHUAMK. T10
KomaHge «Ha ctapT!» abUTypueHT CTaHOBUTCS B NOJIOXKEHME BbICOKOro cTapTa 3a
CTapToBOWN nuHMeRn. Mo KomaHge «Mapuw!» abutypuneHT npoberaet 10 M 40 YepThl,
KacaeTcsd PyKOW JNMHWUKW, TMOBOpayMBaeTCd, BO3BpawjaeTcs K JIMHUM CTapTa,
KacaeTcs ee pyKOW, NOBTOPSAET yNpaxHeHWe 6 pa3, NOCMeLHIO NPAMYIO NPOXOAUT
6e3 KacaHuUA PUHULLIHON NUHUN PYKOWA.

Ha BbIMOMHEHNE KOHTPO/IbHOrO TecTa «Ye/fIHOYHbIA 6er» paetcs ofHa
nonbITKa.



Ycnosusa BbINONTHEHUA TMMHACT MYECKUX yl'lp&)KHEHMVI Y MY>KUUNH:

MoaTArnBaHme 13 BMUCa Ha nepeknagnHe.
TexHuKa BbIMO/HEHUS:
Buc xBaTom CBepXY, PYKM Ha LWMPUHE NJey, HOrM BMecTe. PbIBKM U packaymBaHue
TYNOBULLLEM CUYMTAIOTCS OLLUNOKOMN.

AKpobaTuKa.
1) . n. - o. c. ¢ 2-3 waros pasbera KyBbIpOK Bnepes npbiXXKom B ynop npuces - 2,0
banna;
2) CTOWKa Ha ronose 1 pykax (gep>xatb), ynop npuces - 2,0 6anna,
3) KyBbIpOK Ha3af, KyBbIPOK Ha3af B ynop CTOA COrHyBwuch - 2,0 6anna;
4) Wwarom OHOM M MaxoM ApPYroin CTonKa Ha pykax (0603Hau4MTb), KYBbIPOK Brepes,
B ynop npuces, BcTatb - 2,0 6anna,
5) warom o4HON 1N MaxoMm ApPYroi nepeBOpoT B CTOPOHY, NPUCTaBsAA HOry NoBopoT
HafeBo (Hanpaso), NPbIXXOK BBEPX NPOrHYBLUUCL HOMM BPO3b - 2,0 6anna.

Ycnosusa BbINOTHEHUA TUMHACT MYECKUX yl'lpa)KHGHI/IVI Y >KEHLWNH:

CrunbaHue - pasrmbaHune pyK Bynope nexka.

TexXHUKa BbINO/THEHUS:
CrubaHue - pasrub6aHue pyk BbIMOMHSAETCS U3 UCXOQHOTO MOMOXEHUS «YNOP Nnexa
Ha nony». CrubaHue pyK BbIMOMHSAETCS [0 KacaHWs rpy/blo NOPONOHOBO
NNaTopMbl BbICOTOI 7 CM, pasrubaHue - 0 NOHOTO BbIMPSMIEHUS PYK MpU
COXPaHEHUW NPSMOV NUHMN: TONOBA - TYNIOBULLE - HOTM.

AKpobaTukKa.
1) .n. — o.c. paBHOBeCWE Ha OHOW HOre «/lacTo4Ka», PyKNU B CTOPOHbI BbiNaj
Brepea W KyBbIPOK Brepea B ynop npuces - 2,0 6anna;
2) BCTaTb LWArom OfHON MaxoM ApPYron rnepeBopoT B CTOPOHY B CTOMKY HOrWU
BPO3b, MOBOPOT Haneso o.c. - 2,0 6anna,;
3) yrnop nNpuceB KyBbIPOK Hasaf M NepekaToM Hasaf, CTOWKa Ha nonaTtkax - 2,0
6anna,;
4) cef,, HAK/IOH Brepes, BbINPAMUTCA, Cef Yr/I0M PYKU B CTOPOHbI (gepxats) - 2,0
6anna;
5) 13 MOMIOXKEHUA Nexa Ha CruHe «MOCT» ([epXXaTb) MOBOPOT KPYrom B yrop
npuces - 2,0 6anna.

Ycnosusa BbIMOMHEHUA ynpa>kHeHUa «MeTaHue HabMBHOIo MAYa»:

YnpaxHeHne BbIMOMHAETCA C TpeX LWaros, ABYMA pyKaMun n3-3a rofioBbl Brepes
(Bec maya 1kr.) (2 nonbITKK, WKpmnHa Kopmugopa 10 m.)



Pe3ynbTaThbl N KOUTEPUMN OLLEHKM CMOPTUBHOIO MHOrobopbs B 6annax
npeacTasneHbl B Tabnuue 1.
Tabnuuya 1.

Pe3ynbTaThbl U KPUTEPUM OLEHKM CMOPTUBHOFO MHOFO60pbS

McnbiTaHna no Bbl6opy abutypueHTa

O6sa3aTenbHble BUbI
(He06Xx04MMO BbIMOAHUTL 2 ynp. u3 4)

BAJINbl

1000 500 MoatarnsaHune UenHOUHBII 6er MpbIXKK B MeTaHune
100 m (cek) M/I\I/I—lc (MuH.C Crmﬁs::;epyk B A'((zggizr)m 6x10m ANINHY C MecTa Ha?wM:qHaoro

eK.) ex) (kon. pas) (cex) (em) (M. cm.)
MYX  XeH MY>X XXeH MY>X XXEH MYX XeH MYX XXeH MYX XXKeH MYX XeH
125 142 3.05 151 20 20 9,7 9,7 150 16,0 2.60 2.10 19,0 140
126 143 3.07 153 19 19 9,4 9,4 153 16,3 255 2.05 185 135
12,7 144 3.09 155 18 18 91 91 156 16,6 250 2.00 18,0 13,0
128 145 311 157 17 17 8,8 8,8 159 169 245 195 175 125
12,9 146 3.13 1.59 16 16 8,5 8,5 16.2 172 240 190 17,0 12
130 147 3.15 2.00 15 15 8,2 8,2 165 175 235 185 165 11,5
13,1 148 3.17 201 14 14 7.9 7,9 16,8 17,8 230 180 16,0 11,0
132 149 3.19 2.03 13 13 7,6 7,6 171 181 225 175 155 105
133 150 321 2.05 12 12 7,3 7,3 174 184 220 170 150 10,0
134 151 3.23 2.07 1 1 7,0 7,0 177 18,7 215 165 145 95
135 152 325 2.09 10 10 6,7 6,7 18,0 19,0 210 160 140 9.0
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136 153 3.27 211
13,7 154 329 213
138 155 331 215
13,9 156 3.33 217
140 157 335 219
141 158 337 221
142 159 3.39 2.23
143 16,0 341 235
144 16,2 3.43 2.37

6,4 6,4 182 192 205 155 135 85
6,1 6,1 184 19,4 2.00 150 130 8.0
58 58 186 196 195 145 125 75
55 55 188 198 190 140 120 7,0
5,2 52 190 200 18 135 115 65
4.9 4.9 19,2 20,2 180 130 11,0 6,0
4,6 46 194 204 175 125 105 55
45. 45 196 206 170 120 100 50
4.2 4.2 198 208 165 115 95 4,5
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B ogHOM BufAe ynpaxXHeHUn abuTypmeHT MOXeT HabpaTtb MakcumanbHo 20
6annoB. MakcumanbHOe KO/MMYECTBO 6annoB, KOTOPOe MOXeT HabpaTb
abUTypueHT no nAaATM BUAam ynpaxHeHun — 100 6annoB. MuHMManbHoe
Kofn4yecTBo 6annoB, KOTOpoe Heo6XoAMMo Habpatb Mo NATU BUAAM YNpPaXHEHUN
Ans ydactma B KOHKypce — 40 6annoB. A6GUTYpueHT, HabpaBwuii meHee 40
6annoB, BblObIBAET U3 y4yacTMs B KOHKypce. TakMm 06pa3oM, KOMMYECTBO
HabpaHHbIX 6an/10B, NO3BONALWMX abUTYpPUEHTY ydyacTBOBaTb B KOHKYpCe,
MOXET HaxoamTbCa B npedenax ot 40 go 100 6annos..

UeMnunoHbl ¥ npusepbl ONMMOUACKUX wrp, TlapaiMMOURCKUX wurp wu
CypaMMNNIACKUX WUrP, YeMMUOHbI MUpa, YeMMUOHbl EBponbl, nuua, 3aHABLIME
nepBoe MeCTO Ha MepBEHCTBE MMpa, MepBeHCTBe EBponbl Mo BuAam Ccnopra,
BK/IIOYEHHbIM B nNporpaMmbl  OAMMOUACKUX  urp, TlapanuMnuiuckux wurp w
CypaMMNUIACKMX WUrp - WMeT npaBo Ha npuem 6e3 BCTYNUTE/IbHOIO
ncnbiTaHUSA.



BANNbI
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MPOIrPAMMA N NMPABUJTA TTIPOBEAEHNHA
TBOPYECKOI'O BCTYTMUTEJIBHOI'O NCTbITAHUA
Mo HAMPABJTEHUVIO MOAITOTOBKUN «®PUSNUECKAA KYJIbTYPA»

dopma 06yueHUs - 3a04Has

MPABUNA MPOBEAEHNA LOMOJNIHUTE/IBHOIO BCTYMUTE/NIbHOMO UCMNBITAHNUA MPO®UNBHON
HATIPABTEHHOCTW HA HATIPABNEHWE MOATOTOBKN «dPN3NHECKAA KYJ/IbTYPA » COOTBETCTBYHOT NMPABUJTAM
NMPOBEAEHWNA 9K3SAMEHOB HA O4YHOM OTAENEHWNWN

Pe3ynbTaTbl N KPUTEPUN OLEHKN CMOPTUBHOINO MHOTo60pbs
Ana abuTypueHToB 0T 16 A0 28 net

O6sa3aTenbHble BU/bI

100 m (cek)

MY
12,5
12,6
12,7
12,8
12,9
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8
13,9
14,0
14.1
14,2
14.3
14.4

XXKeH
14,2
14,3
14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
15,0
15,1
15,2
15,3
15,4
15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
16,0
16,2

1000m
(MUH.
ceK.)

MYyX
3.05
3.07
3.09
3.11
3.13
3.15
3.17
3.19
3.21
3.23
3.25
3.27
3.29
3.31
3.33
3.35
3.37
3.39
3.41
3.43

500M.
(MUH.
ceK.)

XXeH
151
1.53
1.55
1.57
1.59
2.00
2.01
2.03
2.05
2.07
2.09
2.11
2.13
2.15
2.17
2.19
2.21
2.23
2.35
2.37

MoaTArusaHue
CrunbaHue pyk B

(kon. pa3s)
MYX XXeH
20 20
19 19
18 18
17 17
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12
1 1
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
2 2

ynope

McnbliTaHMA No Bbl6oOpy abutypureHTa

AkpobaTunka
(6annbl)
MY>X  XXeH
9,7 9,7
9,4 9,4
91 91
8,8 8,8
8,5 8,5
8,2 8,2
7,9 7,9
7,6 7,6
73 7,3
7,0 7,0
6,7 6,7
6,4 6,4
6,1 6,1
5,8 5,8
5,9 5,5
52 52
4,9 4,9
4.6 4,6
45. 4.5
4.2 4.2

(He06Xx04MMO BbIMOAHUTBL 2 ynp. U3 4)

YenHOUHbIW 6er
6x10m
(cek.)

MYyX
15,0
15,3
15,6
15,9
16,2
16,5
16,8
171
17,4
17,7
18,0
18,2
18,4
18,6
18,8
19,0
19,2
19,4
19,6
19,8

XeH
16,0
16,3
16,6
16,9
17,2
17,5
17,8
18,1
18,4
18,7
19,0
19,2
19,4
19,6
19,8
20,0
20,2
20,4
20,6
20,8

MpbDKKN B
ANMHY C MecTa
(cm.)
MYX XXeH
2.60 2.10
2,55 2.05
2.50 2.00
245 195
240 190
235 185
2.30 1.80
2.25 175
2.20 170
2.15 1.65
2.10 1.60
2.05 155
2.00 1.0
195 145
190 1.40
185 135
1.80 1.30
175 125
1.70 1.20
165 115

MeTaHue
HabnBmoro

MaYva

(M. cm.)
MYX  XKeH
190 14,0
185 135
18,0 13,0
175 125
17,0 12
16,5 115
16,0 11.0
155 105
150 10,0
145 95
140 9,0
135 8,5
130 8.0
125 75
120 7,0
115 6.5
11,0 6,0
10,5 55
100 5.0
9,5 4,5
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MY
13,0
13,1
13,2
13,3
13,4
13,5
13,6
13,7
13,8
13,9
14,0
141
14,2
14.3
144
145
14.6
14.7
14.8
15.0

Pe3ynbTaTbl U KPUTEPUN OLLEHKWN CMOPTUBHOINO MHOro6opbs
ans abuTtypmeHToB oT 28 a0 35 fieT

O6na3aTenbHble BUbI

XeH
15,0
151
15,2
153
154
15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
16,0
16,2
16.1
16.0
16.1
16.2
16.3
16.4
16.5
16.6

1000 m

500 m.

(MuH.cek.)

MY
3.20
3.22
3.24
3.26
3.28
3.30
3.32
3.34
3.36
3.38
3.40
3.42
3.44
3.46
3.48
3.50
3.52
3.54
3.56
4.00

XeH
2.05
2.07
2.09
2.11
2.13
2.15
2.17
2.19
2.21
2.23
2.35
2.37
2.38
2.39
2.40
241
2.42
2.43
2.44
2.45

MogTarnBaHune
CrubaHue pyK B

(kon. pa3s)
MYX XXKeH
12 19
18
1 17
16
10 15
14
9 13
14
8 13
12
7 1
10
6 9
8
5 7
6
4 5
3 4
2 3
1 2

ynope

McnbiTaHMA no BblI6Opy abutypreHTa
(He06Xx04MMO BbIMOAHUTBL 2 ynp. u3 4)

AkpobaTunka
(6annbl)
MY>X KeH
9,7 9,7
9,4 9,4
91 91
8,8 8,8
8,5 8,5
8,2 8,2
7,9 7,9
7,6 7,6
7,3 7,3
7,0 7,0
6,7 6,7
6,4 6,4
6,1 6,1
5,8 5,8
5,5 5,5
5,2 5,2
4,9 4,9
4,6 4,6
45. 4.5
4.2 4.2

YenHouUHbI Ger

(cek.)

MYyX
16,0
16,3
16,6
16,9
17,2
17,5
17,8
18,1
18,4
18,7
19,0
19,2
19,4
19,6
19,8
20,0
20,2
20,4
20,6
20,8

JKeH
17,0
17,3
17,6
17,9
18,2
18,5
18,8
19,1
19,3
19,5
19,7
20,0
20,2
20,4
20,6
20,8
30,0
30,2
30,4
30,6

MpbIXKU B
(cm.)
MYX  )KeH
230 2.00
2.25 195
220 1.90
215 185
210 180
205 1.75
2.00 1.70
195 1.65
190 1.60
185 155
1.80 1.50
1.75 145
1.70 140
165 1.35
1.60 1.30
155 125
150 1.20
145 115
140 1.10
135 1.05

MeTaHune
HabuBHOIO
MsYa
(m. cm.)

MY
16,0
15,5
15,0
14,5
14,0
13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0
9,5
9,0
8.5
8,0
7,5
7.0.
6.50

JKEeH
11.0
10.5
10,0
9,5
9,0
8,5
8,0
7,5
7,0
6,5
6,0
5,5
50
4,5
4.0
3,5
3.0
2,5
2.0
1.80



BAJINbI
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Pe3ynbTaTbl U KPUTEPUN OLEHKN CMOPTUBHOIO MHOro60pbs
ONs abUTypueHTOB cTaplue 35 neT

McnbiTaHMA No BblIGOpY abuTypreHTa

A3aTeNlbHble BUAbI
Obnsaten € A (Heo6X04MMO BbIMONHUTL 2 ynp. U3 4)

10DM 500 m. loATArvsa e YenHOUHbIN 6er MpbKKY B MeTanue
CrubaHue pyk B AkpobaTuka HaGUBHOMO
100 m(cek) ynope (6annbi) 6x10m ANTMHY C MecTa Msua
CeK. CcM.
(MUH.cek.) (Kon. pas) (cek.) (cm.) 0. o)

MYX DOKEH MYX DOKEH MYX OKEH  MYX OKEH MYX DKEH MYX DJKEH MYX JKeH

140 158 4.00 2.35 10 12 9,7 9,7 170 180 2.10 195 1500 10,00
14.1 4.02 2.37 9,4 9,4 17,3 182 2.07 190 1450 9,50
142 159 4.04 2.39 9 1 9,1 9,1 176 184 2.04 185 1400 9,00
14.3 4.06 241 8,8 8,8 179 186 201 180 1350 850
144 16,0 4.08 2.43 8 10 8,5 8,5 18,2 188 197 175 1300 8,00
145 410 2.45 8,2 8,2 185 190 194 170 1250 7,50
146 16,2 4.12 2.47 7 8 7.9 7,9 188 21.0 191 165 1200 7,00
14.7 414 2.49 7,6 7,6 19,1 23.0 188 160 1150 6,50
148 164 4.16 251 6 7 7,3 7,3 193 250 185 155 1100 6,00
14.9 418 2.53 7,0 7,0 195 270 182 150 1050 5,50
150 16.6 4.20 2.55 5 6 6,7 6,7 19,7 29.0 179 145 1000 5,00
15.1 422 257 6,4 64 20,0 31.0 176 140 950 4,50
152 168 4.24 259 4 4 6,1 6,1 20,2 33.0 173 135 900 4,00
15.3 4.26 3.00 58 58 20,4 350 170 130 850 3,50
154 17.0 4.28 3.02 3 2 55 55 20,6 37.0 167 125 800 3,00
155 430 3.04 5,2 52 20,8 410 164 120 750 2,50
156 172 432 3.06 2 1 4,9 49 300 430 161 115 7.00 2.00
157 174 434 3.07 4.6 46 30,2 450 157 110 650 1.80
158 176 4.36 3.09 1 45. 45, 304 47.0 154 105 6.00 1.60
16.0 18.0 4.40 3.10 4.2 42 30,6 49.0 150 100 550 1.50

[ekaH hakynbTeTa
(hunsnyeckoli KynbTypbl U cnopTa

Opo6peHo coBeTOM (hakynbTeTa
ceHTA6pbL 2018 T.



